REGULAMIN

OGOLNOPOLSKICH MISTRZOSTW PIERWSZEJ POMOCY

POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA

Zatwierdzony Uchwatg nr 425/2019 Zarzadu Gtéwnego Polskiego Czerwonego Krzyza z dnia 14 marca 2019
roku.

Rozdziat 1. CEL MISTRZOSTW

1. Celem Ogdlnopolskich Mistrzostw Pierwszej Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyza,
zwanych w niniejszym Regulaminie Mistrzostwami, jest wzmocnienie procesu edukacji
miodziezy poprzez podniesienie poziomu wiedzy z zakresu zasad udzielania pierwszej
pomocy oraz przeciwdziatanie wystepowaniu wypadkéw poprzez upowszechnianie zasad
bezpieczenhstwa i wyksztatcenie nawykdw ich przestrzegania.

2. Szczegotowymi celami Mistrzostw sa:

- ujednolicanie standardow pierwszej pomocy nauczanych na kursach PCK, lekcjach
Edukacji dla Bezpieczenstwa w szkotach oraz innych osrodkach nauczania,

- monitoring skutecznosci stosowanych metod nauczania pierwszej pomocy,

- ksztattowanie postaw wspoétzawodnictwa, wspotpracy w grupie oraz upowszechnianie
zasad i wartosci humanitarnych Miedzynarodowego Ruchu Czerwonego Krzyza
i Czerwonego Potksiezyca,

- uzupetnianie formalnych kontaktéow pomiedzy réznymi jednostkami Polskiego
Czerwonego Krzyza poprzez organizacje spotkan organizacyjnych, warsztatow,
seminariow itp. zwigzanych z organizacjg Mistrzostw.

Rozdziat 2. ZALOZENIA ORGANIZACYJNE MISTRZOSTW

3. Organizatorem Mistrzostw jest Polski Czerwony Krzyz, przy udziale innych instytucji
i organizaciji zainteresowanych problematykg udzielania pierwszej pomocy,
w szczegolnosci: Biura Bezpieczenstwa Narodowego, Komendy Gtéwnej Panstwowej
Strazy Pozarnej, Komendy Gtéwnej Policji, Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa
Zdrowia, jednostek samorzgdu terytorialnego oraz innych podmiotow.

4. Niniejszy Regulamin Ogdlnopolskich Mistrzostw Pierwszej Pomocy Polskiego Czerwonego
Krzyza, zwany dalej Regulaminem, okresla zasady przeprowadzania wszystkich etapéw
Mistrzostw. Zespoty zgtaszajgce swoj udziat w Mistrzostwach uznajg tym samym zasady
przeprowadzania Mistrzostw zawarte w niniejszym Regulaminie.

5. Szczegoly dotyczgce organizacji poszczegoélnych etapéw Mistrzostw muszg byé
opracowane i podane do wiadomosci przez organizujgce je Oddziaty PCK, w oparciu
i zgodzie z niniejszym Regulaminem. Wszyscy uczestnicy Mistrzostw muszg byc¢
zapoznani, przed startem w Mistrzostwach, z zapisami niniejszego Regulaminu.

6. Decyzje o rozpoczeciu organizacji Mistrzostw w danym roku kalendarzowym oraz o terminie
i miejscu organizacji etapu centralnego podejmuje i podaje do wiadomos$ci, najpdzniej
do konca lutego danego roku kalendarzowego, Zarzad Gtéwny Polskiego Czerwonego
Krzyza.

7. a) Mistrzostwa sktadajg sie z trzech etapow. Za zorganizowanie Mistrzostw odpowiadajg
wiasciwe dla poszczegolnych etapow Komitety Organizacyjne:
- etapy rejonowe / strefowe — Komitety Organizacyjne powotane przez oddziaty rejonowe
PCK,
- etapy okregowe — Komitety Organizacyjne powotane przez oddziaty okregowe PCK,
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10.

11.

12.

13.

- etap centralny — Komitet Organizacyjny powotany przez Zarzad Gtéwny PCK
w porozumieniu z Oddziatem Okregowym PCK, na ktorego terenie dziatania odbywac
sie bedg Mistrzostwa.

b) Terminy etapdéw Mistrzostw:
- etapy rejonowe / strefowe Mistrzostw odbywajg sie najpdzniej do konca kwietnia
danego roku,
- etapy okregowe Mistrzostw odbywajg sie najpdzniej do potowy maja danego roku,
- etap centralny odbywa sie do pierwszej potowy czerwca danego roku.

Przy organizacji Mistrzostw, na kazdym etapie, zaleca sie zaangazowanie czionkéw
Grup Spotecznych Instruktorow Mtodziezowych PCK, Grup Ratownictwa PCK oraz Grup
Pomocy Humanitarnej PCK.

W przypadku braku mozliwosci zorganizowania etapu rejonowego Mistrzostw, dyrektor
oddziatlu okregowego PCK, na wniosek oddziatow rejonowych PCK w porozumieniu
z koordynatorem okregowym pierwszej pomocy, zezwala na organizacje etapu strefowego
przez kilka oddziatow rejonowych PCK. Etap strefowy moze odby¢ sie m.in. ze wzgledu
na brak wystarczajgcej liczby instruktorow (sedziow), matg liczbe zespotow itp.

Oddziaty Polskiego Czerwonego Krzyza z terenu, ktorych startujg zespoty powotujg
Komitety Organizacyjne Mistrzostw, w skitad, ktérych wchodzg osoby zajmujgce sie,
na co dzien szkoleniami z zakresu udzielania pierwszej pomocy w Polskim Czerwonym
Krzyzu, a takze przedstawiciele innych organizaciji i instytucji zaproszonych do wspotpracy.

W sktad Komitetu Organizacyjnego Mistrzostw z urzedu wchodzi:

- podczas etapu rejonowego — wyznaczony cztonek Zarzgdu Oddziatu Rejonowego PCK
oraz Instruktor Pierwszej Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyza,

- w przypadku organizacji etapu strefowego — wyznaczony czionek Zarzgdu Oddziatu
Rejonowego PCK (gospodarza mistrzostw) oraz Instruktor Pierwszej Pomocy Polskiego
Czerwonego Krzyza,

- podczas etapu okregowego — wyznaczony czionek Zarzgdu Oddziatu Okregowego
PCK, Dyrektor Okregowy PCK i Koordynator Okregowy Pierwszej Pomocy PCK,

- podczas etapu centralnego — przedstawiciel Zarzgdu Gtéwnego PCK, Dyrektor Oddziatu
Okregowego PCK wspotorganizujgcego finat mistrzostw, Wyktadowca Pierwszej
Pomocy Polskiego Czerwonego Krzyza oraz Koordynator Krajowy Pierwszej Pomocy
PCK.

Pracami Komitetu Organizacyjnego kieruje Przewodniczgcy, wybrany przez i sposrod jego
cztonkdw.

Komitet Organizacyjny odpowiada za catoksztatt spraw zwigzanych z przygotowaniem,
przeprowadzeniem oraz rozliczeniem danego etapu Mistrzostw. Do zadan Komitetu
Organizacyjnego kazdego etapu Mistrzostw nalezy w szczegolnosci:

- ustalenie terminu oraz miejsca organizacji Mistrzostw,

- okreslenie terminu przyjmowania zgtoszen zespotéw,

- wyznaczenie sedzidéw oraz Sedziego Gtéwnego Mistrzostw,

- okreslenie liczby stacji i rodzajéw urazéw pozorowanych na danych stacjach,

- opracowanie kryteriow ocen i tabeli punktowej dla kazdego =ze stanowisk

na poszczegolnych stacjach,

- przeprowadzenie seminarium dla sedziow przed przeprowadzeniem Mistrzostw,

- przeprowadzenie odprawy z opiekunami zespotow przed rozpoczeciem Mistrzostw,

- przeprowadzenie odprawy dla sedziéw przed rozpoczeciem Mistrzostw,

- zapewnienie prawidtowego przebiegu Mistrzostw oraz bezpieczenstwa uczestnikow,
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14.

15.

- zapewnienie stosownych nagrod i wyréznien,

- wilasciwe udokumentowanie przebiegu Mistrzostw, w tym sporzgdzenie preliminarza
budzetowego oraz protokotu z przebiegu danego etapu Mistrzostw wraz z rozliczeniem
finansowym,

- zgtoszenie najlepszego zespotu do udziatu w kolejnym etapie Mistrzostw.

Oddziaty Polskiego Czerwonego Krzyza mogg powota¢ Komitet Honorowy Mistrzostw
ztozony z przedstawicieli instytucji i firm, ktore objety patronat nad organizacjg Mistrzostw.

Organizatorzy Mistrzostw nie zwracajg uczestnikom ani delegujgcym ich jednostkom kosztéw
poniesionych w zwigzku z udziatem w Mistrzostwach.

Rozdziat 3. WARUNKI UCZESTNICTWA W MISTRZOSTWACH

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Uczestnikami Mistrzostw sg (w sktad oficjalnej delegacji wchodzg):
- zawodnicy (uczniowie danej szkoty ponadpodstawowej) tworzgcy zespot pierwszej
pomocy,
- opiekunowie,
- kibice.

Uczestnicy przyjezdzajg jako oficjalna delegacja reprezentujgca:
- podczas etapu rejonowego / strefowego - wtasng szkote,
- podczas etapu okregowego - oddziat rejonowy PCK oraz wtasna szkote
- podczas etapu centralnego - oddziat okregowy PCK oraz wtasna szkote.

W zmaganiach biorg udziat piecioosobowe zespoty pierwszej pomocy (zwane w niniejszym
Regulaminie zespofami). W sktad zespotu wchodzg zawodnicy - uczniowie szkoty, ktdrg
reprezentuje zespot.

Kazdy zawodnik musi posiadaé¢ przy sobie wazng legitymacje szkolng, za$ kazdy inny
uczestnik - dokument tozsamosci. Organizator ma prawo do wylegitymowania uczestnikow
Mistrzostw.

Kapitanem Zespotu jest jeden z zawodnikdbw wyznaczony przez zespoét podczas rejestracii
Zespotu. W trakcie trwania Mistrzostw mozliwe jest w uzasadnionych przypadkach
wskazanie przez zespot innej osoby petnigcej te funkcje. Zmiana Kapitana musi zostaé
zgtoszona sedziemu gtéwnemu Mistrzostw lub kierownikowi stacji pod rygorem dyskwalifikacji
Zespotu.

W uzasadnionych przypadkach dopuszczalna jest zmiana jednego zawodnika w stosunku
do sktadu zespotu startujgcego we wczesniejszym etapie Mistrzostw. Fakt ten nalezy
wyraznie zaznaczyC na Formularzu Zgtoszeniowym na kolejny etap Mistrzostw.

Warunkiem uczestnictwa w Mistrzostwach jest zgtoszenie przez szkote zespotu,
na Formularzu Zgtoszeniowym, do wiasciwego terenowo oddziatu Polskiego Czerwonego
Krzyza, w ustalonym wczesniej terminie. Wzor Formularza Zgtoszeniowego stanowi zatgcznik
nr 1 do niniejszego Regulaminu.

Warunkiem zgtoszenia zespotu do kazdego z etapow Mistrzostw jest wypetnienie
przez delegujgcy oddziat PCK Formularza Zgtoszeniowego na Mistrzostwa.
Wzoér Formularza Zgtoszeniowego stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

W etapie okregowym Mistrzostw uczestniczg zespoty, ktore zajety pierwsze miejsce
w etapach rejonowych. W przypadku organizacji etapu strefowego do etapu okregowego
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Mistrzostw przechodzi najlepszy zespét z kazdego reprezentowanego na zawodach rejonu.

25. W etapie centralnym Mistrzostw uczestniczg zespoty, ktére zajety pierwsze miejsca
w etapach okregowych Mistrzostw. Zgtoszenia uczestnictwa muszg byC¢ nadestane
do Oddziatu Okregowego PCK wspotorganizujgcego etap centralny Mistrzostw w terminie
okreslonym przez Komitet Organizacyjny Etapu Centralnego.

26. Kibicow nalezy zarejestrowaC u organizatora danego etapu Mistrzostw na takich samych
zasadach jak pozostatych cztonkoéw delegacii.

27. Za zgodg Komitetu Organizacyjnego odpowiedniego etapu Mistrzostw dopuszczalny
jest udziat w Mistrzostwach, poza konkursem, zespotéw ztozonych z reprezentantow
réznych szkot, organizacji i stowarzyszen krajowych CK i CP.

Rozdziat 4. BEZPIECZENSTWO MISTRZOSTW

28. Organizatorzy danego etapu Mistrzostw zapewniajg ubezpieczenie NNW wszystkim
uczestnikom oraz catej obstudze Mistrzostw.

29. Organizatorzy nie zapewniajg opieki wychowawczej niepetnoletnim uczestnikom Mistrzostw.
Za niepetnoletnich uczestnikbw odpowiadajg opiekunowie wyznaczeni przez delegujgce
ich jednostki organizacyjne.

30. Kazdy opiekun zespotu, w dniu przyjazdu na Mistrzostwa i rejestracji Zespotu,
jest zobowigzany ztozy¢ podpisane przez petnoletnich uczestnikow lub rodzicéw/opiekunéw
prawnych zawodnikédw i kibicow niepetnoletnich Os$wiadczenia zgody na udziat

w Mistrzostwach oraz klauzule RODO. Wzér Oswiadczenia stanowi zatgcznik nr 2
do niniejszego Regulaminu.

31. Stacje Mistrzostw powinny by¢ rozmieszczone i zaprojektowane, tak, aby nie stanowity
zagrozenia dla uczestnikdw. Jezeli jednak dojdzie do wypadku, Kierownik Stacji
jest zobowigzany przerwac dziatania i udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu oraz,
w razie koniecznosci, wezwaé profesjonalng pomoc medyczng informujgc o zdarzeniu
Sedziego Gtéwnego Mistrzostw. Kazda stacja musi by¢ wyposazona w apteczke pierwszej
pomocy stuzgcg do tego celu.

Rozdziat5. SEDZIOWIE

32. Oceny czynnosci ratowniczych zawodnikow dokonujg sedziowie na poszczegoélnych
stacjach, czyli:
- Kierownicy Staciji,
- Sedziowie poszczegdlnych pozorantdw.

33. Na kazdej stacji jest Kierownik Stacji, ktéry ocenia catosciowg prace zespotu, odpowiada
za prace pozorantow, kierowanie ruchem, dba o bezpieczehnstwo na stacji oraz
koordynuje prace sedzidw.

34. Nie nalezy taczyC funkcji Kierownika Stacji z sedziowaniem przy poszczegodlnych
pozorantach. Dziatania przy kazdym poszkodowanym powinien ocenia¢ oddzielny sedzia.
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35. Role Kierownikéw Stacji na poszczegoélnych etapach muszg petnic:

- podczas etapu rejonowego / strefowego - instruktorzy pierwszej pomocy PCK
lub osoby przygotowane przez sedziego gtownego mistrzostw wg wytycznych
obowigzujgcych w Polskim Czerwonym Krzyzu,

- podczas etapu okregowego - instruktorzy pierwszej pomocy PCK,

- podczas etapu centralnego Mistrzostw- instruktorzy pierwszej pomocy PCK.

36. Role sedziéw poszczegdlnych pozorantéw powinni petni¢ instruktorzy pierwszej pomocy
PCK. W przypadku niewystarczajgcej liczby instruktorow na etapie rejonowym / strefowym
mogg jg petnic réwniez osoby przygotowane przez sedziego gtdbwnego mistrzostw
wg wytycznych obowigzujgcych w Polskim Czerwonym Krzyzu.

37. Nad prawidiowoscig merytoryczng przebiegu Mistrzostw czuwa Gtéwna Komisja
Sedziowska, w skfad, ktérej wchodza:
a) podczas etapu rejonowego / strefowego:
- Sedzia Gtéwny Mistrzostw,
- Sedzia Techniczny,
- Wybrany jeden kierownik staciji.
b) podczas etapu okregowego
- Sedzia Gtéwny Mistrzostw,
- Sedzia Techniczny,
- Koordynator okregowy pierwszej pomocy PCK
c) podczas etapu centralnego:
- Sedzia Gtéwny Mistrzostw,
- Sedzia Techniczny
- Koordynator krajowy pierwszej pomocy PCK

38. Do zadan Gtownej Komisji Sedziowskiej nalezy w szczegolnosci:

- zapoznanie (podczas odprawy w dniu Mistrzostw) wszystkich sedziéw ze szczegotami
oceny czynnos$ci ratowniczych zawodnikow,

- ostateczny odbior stacji przed rozpoczeciem Mistrzostw,

- czuwanie podczas Mistrzostw nad prawidtowoscig pracy sedzidow na stacjach
oraz nad prawidtowoscig pracy pozorantow,

- rozpatrywanie ewentualnych protestéw zawodnikéw, w stosunku do decyzji
poszczegoélnych sedzidw - w razie koniecznosci po zasiegnieciu opinii Kierownika
Stacji, ktérej dotyczy protest,

- podsumowanie i ogtoszenie wynikow Mistrzostw.

39. Pracg Gtéwnej Komisji Sedziowskiej Mistrzostw kieruje Sedzia Gtéwny Mistrzostw. Gtéwna
Komisja Sedziowska odpowiada za przestrzeganie regulaminu przez uczestnikow
Mistrzostw, zapewnia zgodnosS¢ sedziowania na stacjach ze standardami nauczania
pierwszej pomocy na kursie podstawowym prowadzonym przez Polski Czerwony Krzyz.

40. Role Sedziego Gtéwnego na poszczegoélnych etapach muszg petnic:
- podczas etapu rejonowego / strefowego: instruktorzy pierwszej pomocy PCK,
- podczas etapu okregowego: instruktorzy pierwszej pomocy PCK,
- podczas etapu centralnego: instruktorzy - wyktadowcy pierwszej pomocy PCK.

41. Gtéwna Komisja Sedziowska moze nie dopusci¢ do startu, ukara¢ punktami karnymi
lub przerwac¢ udziat w Mistrzostwach zespotu naruszajgcego postanowienia niniejszego
regulaminu.

42. Decyzje Gtéwnej Komisji Sedziowskiej sg ostateczne.
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43.

44.

45.

Do zadan Sedziego Technicznego Mistrzostw nalezy:
- przygotowanie i dostarczenie niezbednego sprzetu na wszystkie stacje, zgodnie
z zaplanowanym scenariuszem,
- czuwanie nad sprawnym dziataniem sprzetu uzywanego podczas Mistrzostw,
- dopilnowanie sprawnego przebiegu Mistrzostw zgodnie z harmonogramem.

Koordynator okregowy pierwszej pomocy PCK moze delegowac instruktora pierwszej
pomocy PCK do udziatu w krajowym finale Mistrzostw w terminie wyznaczonym
przez organizatora etapu centralnego Mistrzostw.

Wszystkie osoby zaangazowane w organizacje oraz przebieg mistrzostw sg zobowigzane
do zachowania w catkowitej dyskrecji poznanych szczegétdow pozorowanych urazéw, ktére
bedg zainscenizowane dla zawodnikdw, az do chwili zakonczenia Mistrzostw. Gtéwna
Komisja Sedziowska moze odsungC osobe nieprzestrzegajgcg powyzszych zasad
od dalszej pracy podczas Mistrzostw.

Rozdziat 6. WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW

46.

47.

48.

49.

50.

51.

Zespoty wystepujg w jednolitym ubiorze, ktéry zawiera znak Polskiego Czerwonego Krzyza
(zgodnie ze stosownymi zasadami obowigzujgcymi w organizacji oraz odrebnym rozdziatem
niniejszego Regulaminu). Nie mozna stosowac¢ znakow zarezerwowanych dla spotecznych
lub profesjonalnych stuzb ratowniczych, wyjatkiem sg zespoty startujgce ,poza konkursem?”.

Na ubiorze uczestnikdbw Mistrzostw nie powinny znajdowacC sie informacje i symbole
wskazujgce, jakg szkote, miejscowosé, rejon lub okreg reprezentujg uczestnicy.

Zespoly posiadajg witasne materialy opatrunkowe oraz rekawiczki ochronne w ilosci
wystarczajgcej do udzielenia pomocy wszystkim poszkodowanym. Przed przystgpieniem
do dziatania na kolejnej stacji (w trakcie przejscia ze stacji na stacje) zawodnicy, z wtasnych
zapasow, mogg uzupetnic¢ posiadang apteczke pierwszej pomocy.

Dopuszcza sie przygotowanie stacji urazowej, na ktorej zawodnicy nie mogg uzywac
witasnych materiatéw opatrunkowych, a jedynie korzysta¢ z materiatdw dostepnych na stacji.
O takiej sytuacji Zespdt musi zosta¢ powiadomiony przez Kierownika Stacji przed wejsciem
na stacje.

Na zadnym z etapow Mistrzostw zawodnikom nie wolno uzywacC sprzetu medycznego
(m.in. fabrycznie wykonanych kotnierzy do unieruchamiania szyjnego odcinka kregostupa,
innych gotowych unieruchomien - np. szyn, tupek, zestawow prozniowych, aparatow
do pomiaru cisnienia tetniczego krwi, zestawow do tlenoterapii, ssakow oraz manualnych,
specjalistycznych opatrunkéw wielowarstwowych lub nasgczanych s$rodkami leczniczymi
itp.). W razie uzycia przez zawodnikow sprzetu medycznego sedziom nie wolno
punktowac¢ czynnosci wykonanych przy pomocy tego sprzetu.

Dopuszcza sie korzystania z AED (w wersji ¢wiczeniowej) dostepnego w obrebie staciji,
jednakze jezeli organizator nie przewidziat uzycia sprzetu na danej stacji uzycie
go nie bedzie punktowane.

Rozdziat 7. PRZEBIEG MISTRZOSTW

52.

53.

Mistrzostwa sktadajg sie z czesci teoretycznej w postaci testu oraz czesci praktycznej.

Mistrzostwa sktadajg sie ze stacji, ktérych minimalna liczba wynosi:
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4.

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

- podczas etapu rejonowego/strefowego - 4 (w tym test),
- podczas etapu okregowego - 6 (w tym test),
- podczas etapu centralnego Mistrzostw - 12 (w tym test).

Czes¢ teoretyczna (test) sktada sie z pytan dotyczacych wiedzy z zakresu pierwszej pomocy
oraz miedzynarodowego prawa humanitarnego i wiedzy o Ruchu i dziataniach prowadzonych
przez Polski Czerwony Krzyz. Ostateczny wynik testu to srednia catego zespotu.

Czes¢ praktyczna skifada sie z szeregu scenek — pozoracji zorganizowanych w formie staciji.
W ich trakcie zawodnicy majg za zadanie wykonac¢ czynnosci ratownicze.

Podczas wszystkich etapow Mistrzostw dopuszcza sie przygotowanie stacji obcojezycznej,
stacji bez uzywania materiatéw opatrunkowych zespotu (zawodnicy mogg korzystac jedynie
z materiatdw i rzeczy dostepnych na danej stacji) oraz stacji z wykorzystaniem AED,
dostepnego dla Zespotu w obrebie staciji.

W wyjatkowych sytuacjach dopuszcza sie mozliwo$¢ tgczenia funkcji pozoranta i Sedziego
oceniajgcego ten uraz.

Zaleca sie, aby podczas etapow okregowych oraz etapu centralnego Mistrzostw ilosc
pozorantdéw na wiekszosci stacji wynosita 3-4 osoby.

Przed stacjami znajdujg sie punkty wyczekiwania, na ktorych zespoty oczekujg
na pozwolenie wejscia na stacje. Czas pobytu zespotu na stacji nie moze przekroczy¢
15 minut. Czas liczony jest od momentu wejscia zespotu na stacje. Na przeprowadzenie
czynnosci ratowniczych zespot ma 10 minut. Kierownik stacji na dwie minuty przed
zakonczeniem czasu informuje zespot o tym fakcie. Po zakohczeniu czasu akcji Kierownik
stacji przerywa jg i sedziowie w obecnosci zawodnikdéw omawia wykonane czynno$ci.

Przed rozpoczeciem Mistrzostw, w obecnosci przedstawicieli wszystkich zespotow,
kapitanowie dokonujg losowania numeréw startowych dla swoich zespotéw. Kapitan
otrzymuje Formularz Oceny Dziatah Zespotu, do ktérego Kierownicy Stacji, podczas trwania
Mistrzostw, wpisujg zdobyte przez zespoét punkty.

Wzor formularza stanowi zatgcznik nr 3 do niniejszego Regulaminu.

Zawodnicy majg do pokonania trase, z rozmieszczonymi na niej stacjami i punktami
wyczekiwania. Stacje i punkty wyczekiwania powinny by¢ rozmieszczone w taki sposéb,
aby inne byty niewidoczne, a zespoty nie mijaty sie.

Trasa Mistrzostw ma charakter petli, po ktérej poruszajg sie zespoty. Wszystkie zespoty
rozpoczynajg i koncza rywalizacje rownoczesnie.

Tematyka pozoracji nawigzywaé¢ bedzie do najczesciej spotykanych w zyciu codziennym
wypadkéw. Od zawodnikdw uczestniczgcych w Mistrzostwach wymagana bedzie wiedza
z zakresu podstawowego kursu pierwszej pomocy prowadzonego przez Polski Czerwony
Krzyz.

Na stacjach oceniane bedzie:
- bezpieczenstwo zawodnikow,
- ratowanie zycia,
- wezwanie kwalifikowanej pomocy,
- udzielenie pierwszej pomocy,
- umiejetnos¢ samodzielnego dziatania kazdego z zawodnikow,
- kierowanie zespotem i praca zespotowa,
- wspodtpraca z innymi osobami i stuzbami mundurowymi.
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65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

Punktacja czynnosci ratowniczych wykonanych przy kazdym poszkodowanym oraz praca
Kapitana Zespotu jest wykonywana na osobnych Kartach Ocen. Karty Ocen pozostajg
u sedzidw oceniajgcych postepowanie ratownikdéw na danej staciji.

Wz6r Karty Oceny stanowi zatgcznik nr 4 do niniejszego Regulaminu.

Organizatorzy mogg podjg¢ decyzje o dodatkowym zaaranzowaniu stacji niezwigzanych
bezposrednio z udzielaniem pierwszej pomocy. Stacje te nazywane sg ,Rozrywka”.

Na stacjach ,Rozrywka” zawodnicy majg okazje wykazac sie umiejetnosciami niezwigzanymi
Z pierwszg pomoca. Punkty uzyskane na tych stacjach zliczane sg oddzielnie.

Kibicom nie wolno informowaé pozostatych cztonkéw delegacji, co dzieje sie
na poszczegoélnych stacjach.

Na obszar dziatania wchodzg jedynie zawodnicy biorgcy udziat w akcji. Pozostate osoby,
w tym opiekun zespotu (dotyczy to rowniez ewentualnych przewodnikow zespotow)
oczekujg poza terenem stacji, w miejscu wskazanym przez Kierownika Stacji. Opiekun
zespotu z uwagi na sprawowanie o0sobistej opieki nad zespotem, musi znajdowacé sie
W miejscu umozliwiajgcym obserwacje dziatah catego zespotu, miejsce to jest kazdorazowo
wyznaczane przez Kierownika Stacji.

Wykonywanie zdje¢ oraz nagrywanie dziatan zespofu jest dozwolone jedynie przez osoby
zgtoszone podczas rejestracji zespotow. Kazdorazowo wykonywanie zdje¢ lub nagrywanie
nalezy zgtosi¢ Kierownikowi Stacji przed wejsciem na stacje. Dziatania te mogg by¢
prowadzone z miejsca wskazanego przez Kierownika Stacji i nie mogg one utrudniaé pracy
zawodnikow oraz sedziéw.

Wykonane nagrania oraz zdjecia nie bedg brane pod uwage w przypadku rozstrzygania
protestéw.

W razie odstepstwa od powyzszych zasad (punkty 68 - 70 niniejszego Regulaminu) Gtéwna
Komisja Sedziowska Mistrzostw moze ukara¢ zespdt punktami karnymi lub dyskwalifikacjg
zespotu.

Mistrzostwa odbywajg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Rozdziat 8. PROTESTY

74.

75.

76.

7.

78.

Zespot niezgadzajgcy sie z oceng sedziego, ma prawo odwotac sie od jego decyzji. W tym
celu zespot wypetnia i podpisuje Karte Protestu i wrecza jg Kierownikowi Stacji na nastepnej
stacji. Wzér Karty Protestu stanowi zatgcznik nr 5 do niniejszego Regulaminu.

Wypetniona i podpisana Karta Protestu dotyczgca ostatniej stacji, na ktorej dziata zespdt,
przekazywana jest Kierownikowi tej stacji niezwlocznie po zakonczeniu oceny
przez sedziego.

Protesty wyjasnia i rozstrzyga Gtéwna Komisja Sedziowska.

Karta Protestu bez podpisow osoby przyjmujgcej i kapitana zespotu nie bedzie rozpatrywana.

Karty Protestu przekazywane w inny sposéb i innym osobom niz okreslone w pkt 74 i 75
Regulaminu nie bedg rozpatrywane.
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79.

80.

Decyzje Gtéwnej Komisji Sedziowskiej dotyczgce protestow podawane sg do wiadomosci
startujgcych zespotow przed oficjalnym ogtoszeniem wynikow danego etapu Mistrzostw.

Decyzja Gtownej Komisji Sedziowskiej jest ostateczna.

Rozdziat 9. ZASADY OCENY KONCOWEJ, NAGRODY i WYROZNIENIA

81.

82.

83.

84.

85.

O zwyciestwie decyduje uzyskanie najwiekszej tgcznej liczby punktéw zdobytych na stacji
Jest” oraz stacjach zwigzanych z udzielaniem pierwszej pomocy.

Jezeli wiecej niz jeden =zespot otrzyma takg samg sumaryczng liczbe punktow,
o zwyciestwie decyduje liczba punktéw zdobytych na stacji z najwiekszg liczbg
poszkodowanych. Jezeli to nie wskaze zwyciezcy o pierwszenstwie decyduje liczba
punktéw zdobytych podczas wykonywania resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;.

Zespoty, ktére zajety trzy pierwsze miejsca otrzymujg nagrody rzeczowe, zapewnione przez
organizatora danego etapu Mistrzostw. Na etapie centralnym nagrody zapewnia Zarzad
Gtowny Polskiego Czerwonego Krzyza.

Wszystkie zespoty uczestniczagce w mistrzostwach otrzymujg dyplomy uczestnictwa
oraz, w miare mozliwosci, upominki okolicznosciowe.

Zespot, ktory zwyciezy w finale Mistrzostw uzyskuje nominacje do reprezentowania
Polskiego Czerwonego Krzyza na Europejskich Mistrzostwach Pierwszej Pomocy
Czerwonego Krzyza.

Rozdziat 10. INFORMACJE DODATKOWE

86.

Koordynator Pierwszej Pomocy lub Sedzia Gtowny Mistrzostw na zakonczenie kazdego etapu
Mistrzostw wypetnia Sprawozdanie z przebiegu Mistrzostw. Kopie Sprawozdania dotgcza sie
do Formularza Zgtoszeniowego na kolejny etap Mistrzostw.

Druk Sprawozdania z przebiegu Mistrzostw stanowi zatgcznik nr 6 do niniejszego
Regulaminu.

87. Zasady uzywania znaku czerwonego krzyza podczas Mistrzostw.

a) Znak czerwonego krzyza petni dwie funkcje: ochronng/rozpoznawczg i informacyjna.

- funkcja ochronna/rozpoznawcza - znak zapewnia ochrone w ramach
miedzynarodowego prawa humanitarnego konkretnym osobom i obiektom.
Pozwala on réwniez rozpoznac na polu walki takie osoby i obiekty. Kategorie oséb
i obiektéw chronionych wyszczegolnione sg w art. 24-27 KG | oraz w art. 8 [c] PD I.
Sg to jednostki medyczne (np. szpitale, osrodki przetaczania krwi, sktadnice
materiatbw medycznych), medyczne S$rodki transportu (lgdowe, wodne
I powietrzne) oraz personel medyczny i duchowny (np. sanitarny personel cywilny
I wojskowy, kapelani, wojskowi pielegniarze lub noszowi w czasie w petnienia
obowigzkdéw, personel stowarzyszenia krajowego CK lub CP uznany przez
odpowiednie wtadze wojskowe, personel innych ochotniczych stowarzyszen
pomocy uznanych przez odpowiednie wtadze wojskowe, personel stowarzyszenia
krajowego panstwa neutralnego),

- funkcja informacyjna — znak informuje o zwigzku oséb, dziatan Ilub débr
ze stowarzyszeniem  krajowym  Czerwonego Krzyza lub  Czerwonego
Poétksiezyca, MKCK lub Federacjg. Znakéw petnigcych te funkcje nie wolno
umieszcza¢ na opaskach na ramie i na dachach budynkow (art. 39144 KG ).

Podczas Mistrzostw znak Polskiego Czerwonego Krzyza uzywany jest w znaczeniu
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informacyjnym.

b) Uczestnicy oraz organizatorzy mistrzostw zobowigzani sg do zapoznania sie
ze szczegOtowymi zasadami uzycia znaku czerwonego krzyza, zawartymi
w Konwencji Genewskiej] z dnia 12.08.1949 r. (Dz. U. Nr 38/56 poz. 179) -
art. 38, 44, 53, w "Regulaminie uzywania znaku czerwonego krzyza i czerwonego
potksiezyca" - Rezolucja nr 5 Rady Delegatow Miedzynarodowego Ruchu CK i OP -
Budapeszt 1991 r. oraz ,Przewodniku ochrony znaku czerwonego krzyza” — zatgcznik
do uchwaty nr 105/2013 Zarzgdu Gtéwnego PCK, jak rowniez z uchwatami Zarzadu
Gtéwnego PCK nr 115/2011 i 116/2011. Powyzsze dokumenty sg dostepne w biurach
oddziatbw PCK Ilub na stronie internetowej Polskiego Czerwonego Krzyza:
www. pierwszapomoc.pck.pl.

88. Udziat w Mistrzostwach jest jednoznaczny z zaakceptowaniem niniejszego Regulaminu.

89. Spis Zatgcznikow do niniejszego Regulaminu:
- Zatgcznik nr 1: Wzér Formularza Zgtoszeniowego,
- Zatgcznik nr 2: Wzér Oswiadczenia zgody na udziat w Mistrzostwach,
- Zatgcznik nr 3: Wzér Formularza Oceny Dziatan Zespotu,
- Zatgcznik nr 4: Wzor Karty Oceny,
- Zatgcznik nr 5: Wzér Karty Protestu,
- Zatgcznik nr 6: Wzér Sprawozdania z przebiegu Mistrzostw,
- Zatgcznik nr 7: Wzér zgody na rozpowszechnianie wizerunku dziecka,
- Zatgcznik nr 8: Wzér zgody na rozpowszechnianie wizerunku osoby petnoletniej.
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